
1.

ΈΓΓΡΑΦΟ ΘΈΣΗΣ ES-SO	 ΙΟΎΝΙΟΣ 2026

1 	 Γιατί η Ευρώπη και η Αρκτική θερμαίνονται ταχύτερα από τον υπόλοιπο κόσμο; | Copernicus

Ενσωμάτωση της «Κλίμακας Ψύξης» στην ενεργειακή πολιτική της ΕΕ για τα 
κτίρια με στόχο τη διασφάλιση της θερινής θερμικής άνεσης και την πρόληψη 
της υπερθέρμανσης.

1.	 Σύνοψη
Η ακραία ζέστη και ο κίνδυνος υπερθέρμανσης στα κτίρια αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη σημασία για την ενεργειακή πολιτική της ΕΕ, καθώς 
επηρεάζουν την υγεία, τη βιωσιμότητα, την ανθεκτικότητα και τα ηλεκτρικά συστήματα, ιδίως μέσω υψηλότερης αιχμής ζήτησης ψύξης. Η Ευρώπη 
βιώνει ήδη υψηλότερες μέσες θερμοκρασίες, συχνότερους και εντονότερους καύσωνες και μεγαλύτερες θερινές περιόδους, τάσεις που προβλέπεται 
να ενταθούν περαιτέρω ως αποτέλεσμα της κλιματικής αλλαγής1.

Η αναδιατυπωμένη Οδηγία για την Ενεργειακή Απόδοση των Κτιρίων – 
Οδηγία (ΕΕ) 2024/1275 τοποθετεί ρητά την απόδοση των κτιρίων σε ένα 
ευρύτερο πλαίσιο που περιλαμβάνει την προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή, το εσωτερικό κλίμα, καθώς και μέτρα παθητικής θέρμανσης 
και ψύξης, ηλιακή σκίαση, ποιότητα εσωτερικού περιβάλλοντος και το 
φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας.

Το παρόν έγγραφο θέσης προτείνει ότι η εφαρμογή σε επίπεδο ΕΕ και κρατών 
μελών θα πρέπει να υιοθετήσει την «Κλίμακα Ψύξης» ως κατευθυντήριο 
πλαίσιο για μελλοντικές στρατηγικές ψύξης. Δεν εισάγει νέα απαίτηση, 
στόχο ή τεχνολογική εντολή. 

Αντίθετα, προτείνει ότι η εφαρμογή και η καθοδήγηση της EPBD θα πρέπει 
να αντικατοπτρίζουν μια σαφή ιεραρχία μέτρων: 

1.	 Δροσερό περιβάλλον  
πολεοδομικός σχεδιασμός, πράσινο

2.	 Αποτροπή εισόδου θερμότητας 
ηλιακή σκίαση και μόνωση

3.	 Παθητική ψύξη 
ψύξη με αερισμό (νυχτερινός αερισμός)

4.	 Ενεργητική ψύξη 
αντλίες θερμότητας

 ΨΎΞΗΣ
Προληψη της υπερθερμανσης βημα-βημα:από τα παθητικα μετρα εως την ενεργητικη ψυξη

Δροσερο περιβαλλον  
Πολεοδομικος σχεδιασμος,πρασινο

Αποτροπη εισοδου της θερμοτητας
Ηλιακη Σκιαση & Μονωση

﻿Παθητικη Ψυξη
Ψυξη με αερισμο (μηχανικος αερισμος)﻿

﻿Ενεργητικη Ψυξη﻿﻿
Αντλιες Θερμοτητας﻿

Η ΚΛΙΜΑΚΑ

https://climate.copernicus.eu/why-are-europe-and-arctic-heating-faster-rest-world
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Υπάρχουν περισσότεροι θάνατοι από υπερθέρμανση παρά από το χειμερινό ψύχος, και αυτό αυξάνεται

2	  Πολιτική 5.9 Υπερθέρμανση και ψύξη | London City Hall
3	 Βίντεο προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή ως παράδειγμα για την COP 2021
 

Πέρα από την άνεση, η Κλίμακα Ψύξης ενισχύει την ανθεκτικότητα των κτιρίων 
βελτιώνοντας την παθητική επιβιωσιμότητα: την ικανότητα διατήρησης 
ασφαλών εσωτερικών συνθηκών κατά τη διάρκεια καυσώνων, ακόμη και όπου 
η πρόσβαση σε ενεργητική ψύξη είναι περιορισμένη ή η παροχή ενέργειας 
είναι περιορισμένη. Υποστηρίζει επίσης την ανθεκτικότητα του ενεργειακού 
συστήματος μειώνοντας την αιχμή ζήτησης ψύξης και τη συναφή πίεση στα 
ηλεκτρικά δίκτυα.

Η Κλίμακα Ψύξης ξεκίνησε από την παθητική κτιριακή φυσική και τον 
βιοκλιματικό σχεδιασμό, τυποποιήθηκε μέσω κατευθυντήριων οδηγιών ψύξης 
χαμηλής ενέργειας, εφαρμόστηκε στην πολιτική χωροταξικού σχεδιασμού 
του Ηνωμένου Βασιλείου (ιδίως το London Plan 20162) και υιοθετήθηκε 
στις Κάτω Χώρες από την πλατφόρμα OSKA (Πρότυπα Διαβούλευσης για 
την Προσαρμογή στο Κλίμα) ως ένα ισχυρό πλαίσιο για την προσαρμογή 
των προτύπων νέων κατασκευών και ανακαινίσεων στις επιπτώσεις ενός 
μεταβαλλόμενου κλίματος. Έκτοτε, η έννοια αυτή έχει εξελιχθεί σε ένα 
αναγνωρισμένο πλαίσιο πρόληψης της υπερθέρμανσης και προσαρμογής στο 
κλίμα3, ολοένα και πιο σημαντικό για την πολιτική ενεργειακής απόδοσης της 
ΕΕ. Προσφέρει μια συνεκτική προσέγγιση για μελλοντικές στρατηγικές ψύξης 
σε ανθεκτικά και ενεργειακά αποδοτικά κτίρια και ευθυγραμμίζεται πλήρως 
με τις αναφορές της EPBD στη σκίαση, την παθητική ψύξη, την ποιότητα του 
εσωτερικού περιβάλλοντος και το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας. 
Γιατί αυτό υποστηρίζει τη ΓΔ ENER και τα κράτη μέλη:

•	 Αποτρέπει αποκλίνουσες εθνικές ερμηνείες όπου η συμμόρφωση 
καταφεύγει εξ ορισμού στον κλιματισμό.

•	 Υποστηρίζει την αρχή της προτεραιότητας στην ενεργειακή απόδοση 
μειώνοντας τη ζήτηση ψύξης στην πηγή.

•	 Ενισχύει την αποδοτικότητα του ηλεκτρικού συστήματος και τη 
διαχείριση των φορτίων αιχμής, χωρίς να επηρεάζει την αρμοδιότητα 
των κρατών μελών.

•	 Παρέχει πρακτική καθοδήγηση στους συντάκτες πολιτικής και στους 
επιθεωρητές, αντί για αφηρημένες αρχές.

Με λίγα λόγια: η Κλίμακα Ψύξης δεν αυξάνει το επίπεδο φιλοδοξίας 
που έχει ήδη συμφωνηθεί στην EPBD. Αντίθετα, παρέχει ένα πρακτικό 
πλαίσιο για την υλοποίηση αυτής της φιλοδοξίας, βελτιώνοντας 
παράλληλα τα αποτελέσματα για την υγεία, μειώνοντας τον κίνδυνο 
υπερθέρμανσης και ενισχύοντας την ανθεκτικότητα σε επίπεδο κτιρίου 
και συστήματος.

2.	 Από τη χειμερινή απόδοση 
προς απόδοση όλων των 
εποχών
Το κτιριακό απόθεμα της ΕΕ αναβαθμίζεται για τη μείωση της ζήτησης 
θέρμανσης. Ωστόσο, χωρίς ανάλογη πολιτική έμφαση στη θερινή απόδοση, 
υπάρχει κίνδυνος ακούσιων συνεπειών: τα κτίρια με υψηλή μόνωση 
και αεροστεγανότητα μπορεί να αντιμετωπίσουν υψηλότερο κίνδυνο 
υπερθέρμανσης εάν τα ηλιακά κέρδη, η σκίαση, η στρατηγική αερισμού και 
η θερμική αδράνεια δεν αντιμετωπιστούν σωστά στις επιλογές σχεδιασμού 
και ανακαίνισης. 

Οι μεταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες αυξάνουν τις ανάγκες ψύξης σε 
μεγάλο μέρος της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων περιοχών όπου ο κίνδυνος 
υπερθέρμανσης θεωρούνταν ιστορικά περιορισμένος, ενισχύοντας έτσι 
την ανάγκη τα κτίρια να αποδίδουν επαρκώς τόσο υπό τις τρέχουσες όσο 
και υπό τις μελλοντικές θερινές συνθήκες.

Οι τάσεις αυτές εγείρουν επίσης μια πρόκληση ανθεκτικότητας: τα κτίρια 
και τα ενεργειακά συστήματα εκτίθενται ολοένα και περισσότερο σε 
ταυτόχρονες θερινές αιχμές και κινδύνους για την υγεία που σχετίζονται 
με τη ζέστη. (Υπάρχουν περισσότεροι θάνατοι από υπερθέρμανση παρά 
από το χειμερινό ψύχος, και αυτό αυξάνεται.) Τα μέτρα που μειώνουν τα 
θερμικά κέρδη και τη ζήτηση ψύξης στην πηγή αποφέρουν επομένως ένα 
μέρισμα ανθεκτικότητας παράλληλα με τα οφέλη ενεργειακής απόδοσης.

Η αναδιατύπωση της EPBD το προβλέπει ήδη απαιτώντας τα μέτρα να 
λαμβάνουν υπόψη τις κλιματικές συνθήκες, την προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή, και αναφερόμενη ρητά στο εσωτερικό κλίμα κατά τη διαμόρφωση 
των μέτρων ενεργειακής απόδοσης. Παράλληλα, η πολιτική της ΕΕ ανέδειξε 
την Ποιότητα Εσωτερικού Περιβάλλοντος (IEQ) σε επίσημη έννοια στο 
πλαίσιο της EPBD, συνδέοντας τις ενεργειακές αναβαθμίσεις με την υγεία 
και την άνεση των χρηστών, συμπεριλαμβανομένης της θερμικής άνεσης 
και του αερισμού.

Αυτό παρέχει μια ισχυρή νομική και πολιτική βάση για την αντιμετώπιση της 
πρόληψης της υπερθέρμανσης ως αναπόσπαστο στοιχείο των «καλύτερων 
κτιρίων»: όχι ως προαιρετικό χαρακτηριστικό άνεσης.

https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/planning/london-plan/past-versions-and-alterations-london-plan/london-plan-2016/london-plan-chapter-five-londons-response/poli-8
https://www.nen.nl/en/nieuws/current-news/climate-adaptation-video-as-an-example-for-cop-2021/
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3.	 Η Κλίμακα Ψύξης

Η ΑΡΧΉ
Η Κλίμακα Ψύξης είναι μια ιεραρχία μέτρων που δίνει προτεραιότητα στην πρόληψη και στην παθητική απόδοση πριν από τα ενεργητικά συστήματα. 
Αντιπροσωπεύει μια μελλοντικά ανθεκτική στρατηγική ψύξης για ανθεκτικά και ενεργειακά αποδοτικά κτίρια. Το πλαίσιο είναι τεχνολογικά ουδέτερο και 
συμβατό με την έμφαση της EPBD στην ετήσια απόδοση, στις πραγματικές συνθήκες λειτουργίας και σε μια μεθοδολογία που λαμβάνει υπόψη τα στοιχεία 
παθητικής ψύξης, τα ηλιακά σκίαστρα, την ποιότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος και το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας

ΒΉΜΑ 1 – ΔΡΟΣΕΡΌ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΌΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΚΑΙ ΠΡΆΣΙΝΟ 

Παρεμβάσεις πολεοδομικού σχεδιασμού, 
πρασίνου, σκίασης, αερισμού (διάδρομοι 
αερισμού).
Αυτό το βήμα μειώνει άμεσα το εξωτερικό θερμικό φορτίο που αντιμετωπίζουν 
τα κτίρια, συμπεριλαμβανομένων των τοπικών μικροκλιματικών επιπτώσεων 
όπως το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας, το οποίο η αναδιατύπωση 
της EPBD αναγνωρίζει ρητά ως σχετικό στο πλαίσιο της μεθοδολογίας 
υπολογισμού. 

ΒΉΜΑ 2 – ΑΠΟΤΡΟΠΉ ΕΙΣΌΔΟΥ ΘΕΡΜΌΤΗΤΑΣ 
ΗΛΙΑΚΉ ΣΚΊΑΣΗ ΚΑΙ ΜΌΝΩΣΗ

Μόνωση, (εξωτερική) ηλιακή σκίαση, 
αεροστεγές κέλυφος, ποσοστό υαλοπινάκων, 
προσανατολισμός και θερμική μάζα.
Αυτό είναι το βασικό επίπεδο πρόληψης σε κλίμακα κτιρίου, εστιασμένο 
στον περιορισμό των ηλιακών θερμικών κερδών πριν δημιουργήσουν ζήτηση 
ψύξης. Ο αποτελεσματικός έλεγχος της ηλιακής ακτινοβολίας – μέσω 
εξωτερικών ηλιακών σκιάστρων, ιδιοτήτων υαλοπινάκων (τιμή g και εμβαδόν), 
προσανατολισμού και σχεδιασμού της πρόσοψης – αποτελεί συνεπώς τον 
κύριο καθοριστικό παράγοντα της θερινής απόδοσης. Όπου ενσωματώνεται 
σωστά, η θερμική μάζα μπορεί να βοηθήσει στη μετρίαση των αιχμών της 
εσωτερικής θερμοκρασίας απορροφώντας προσωρινά θερμότητα, υπό την 
προϋπόθεση ότι τα ηλιακά κέρδη είναι περιορισμένα και ότι η συσσωρευμένη 
θερμότητα μπορεί να αποβάλλεται μέσω κατάλληλου αερισμού ή στρατηγικών 
εκκένωσης θερμότητας. 

Η μεθοδολογία της EPBD αναγνωρίζει ρητά τα ηλιακά σκίαστρα και τα στοιχεία 
παθητικής ψύξης, επιβεβαιώνοντας ότι οι επιλογές σχεδιασμού του κελύφους 
πρέπει να αξιολογούνται ως καθοριστικοί παράγοντες της ενεργειακής 
απόδοσης σε όλες τις εποχές. Ενώ η μόνωση και η αεροστεγανότητα 
παραμένουν απαραίτητες για τη χειμερινή ενεργειακή απόδοση, υποστηρίζουν 
τη θερινή άνεση μόνο όταν εφαρμόζονται στο πλαίσιο μιας συνεκτικής 
στρατηγικής σχεδιασμού που διασφαλίζει αποτελεσματική πρόληψη της 
ηλιακής ακτινοβολίας και στρατηγικές απομάκρυνσης θερμότητας. Ελλείψει 
τέτοιων συμπληρωματικών μέτρων, η θερινή άνεση δεν μπορεί να διασφαλιστεί 
αποκλειστικά μέσω των παραμέτρων απόδοσης του κελύφους.

Ο θερινά ανθεκτικός σχεδιασμός του κελύφους εξαρτάται επομένως από 
τη συντονισμένη αλληλεπίδραση της μείωσης των ηλιακών κερδών, της 
απόδοσης του κελύφους και των στρατηγικών απαγωγής θερμότητας, και 
όχι από κάποιο μεμονωμένο μέτρο. Αυτή η ολοκληρωμένη προσέγγιση 
διασφαλίζει ότι τα μέτρα που αποσκοπούν στη βελτίωση της ενεργειακής 
απόδοσης δεν αυξάνουν ακούσια τον κίνδυνο υπερθέρμανσης υπό θερινές 
συνθήκες.

ΒΉΜΑ 3 – ΠΑΘΗΤΙΚΉ ΨΎΞΗ   
ΨΥΞΗ ΜΕ ΑΕΡΙΣΜΟ

Νυχτερινός αερισμός, διαμπερής αερισμός,  
φυσικός ελκυσμός.
Οι στρατηγικές παθητικής ψύξης μειώνουν την υπερθέρμανση και 
βελτιώνουν την άνεση με περιορισμένη ενεργειακή κατανάλωση. Τα μέτρα 
αυτά συμπληρώνουν την ενσωμάτωση παθητικών στοιχείων στην EPBD και 
τον ευρύτερο στόχο της Οδηγίας ότι οι βελτιώσεις ενεργειακής απόδοσης 
θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη το εσωτερικό κλίμα και τις συνθήκες 
προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή. 

Όπου εξωτερικοί περιορισμοί (θόρυβος, ατμοσφαιρική ρύπανση ή 
ασφάλεια) περιορίζουν το άνοιγμα των παραθύρων, η καθοδήγηση θα 
πρέπει να ενθαρρύνει ισχυρές παθητικές ή υβριδικές προσεγγίσεις που 
διατηρούν τη θερινή άνεση και την ποιότητα του εσωτερικού αέρα χωρίς 
να καταφεύγουν σε ενεργοβόρα ψύξη.

ΒΉΜΑ 4 – ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΉ ΨΎΞΗ  
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΆ ΑΠΟΔΟΤΙΚΆ ΣΥΣΤΉΜΑΤΑ, 
ΤΕΛΕΥΤΑΊΟ ΒΉΜΑ

Αντλίες θερμότητας.
Η ενεργητική ψύξη μπορεί να είναι κατάλληλη όπου παραμένει υπολειπόμενος 
κίνδυνος, για παράδειγμα σε κτίρια που χρησιμοποιούνται από ευάλωτους 
χρήστες ή σε κτίρια με υψηλά εσωτερικά φορτία. Ωστόσο, η ενεργητική 
ψύξη θα πρέπει να εξετάζεται μόνο αφού έχουν αξιοποιηθεί πλήρως οι 
δυνατότητες μείωσης της ζήτησης ψύξης μέσω των τριών πρώτων βημάτων. 

Αυτή η προσέγγιση ευθυγραμμίζεται με την έμφαση της EPBD στην 
αποδοτικότητα των τεχνικών συστημάτων των κτιρίων εντός της συνολικής 
έννοιας της ενεργειακής απόδοσης και στον εκσυγχρονισμό/ολοκλήρωση 
των συστημάτων. 
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4.	 Συνέπεια με την αναδιατύπωση της EPBD 

4.1	� ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΉ 
ΑΛΛΑΓΉ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΌ ΚΛΊΜΑ ΩΣ 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΈΣ ΠΑΡΆΜΕΤΡΟΙ 

Η αναδιατύπωση της EPBD αναφέρει ότι τα μέτρα για τη 
βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης θα πρέπει να λαμβάνουν 
υπόψη τις κλιματικές συνθήκες, συμπεριλαμβανομένης της 
προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή, και το εσωτερικό κλίμα.

4.2	� ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΊΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΎ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉΣ ΑΠΌΔΟΣΗΣ 

Η αναδιατύπωση της EPBD αναφέρει ότι η μεθοδολογία 
υπολογισμού θα πρέπει να περιλαμβάνει παράγοντες όπως 
το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας, τα στοιχεία 
παθητικής θέρμανσης και ψύξης, την ηλιακή σκίαση και την 
ποιότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος, και θα πρέπει να 
καλύπτει την ετήσια ενεργειακή απόδοση και όχι μόνο τη 
χειμερινή περίοδο θέρμανσης.

•	 Το βήμα 1 αντιμετωπίζει το φαινόμενο της αστικής 
θερμικής νησίδας και τις τοπικές μικροκλιματικές 
επιπτώσεις. 

•	 Τα βήματα 2 και 3 παρέχουν ένα δομημένο πλαίσιο για 
την εφαρμογή της ηλιακής σκίασης και των στοιχείων 
παθητικής ψύξης ως μοχλών απόδοσης πρώτης τάξης. 

•	 Η ιεραρχία ενισχύει μια προοπτική «ετήσιας απόδοσης»: 
η πρόληψη της θερινής υπερθέρμανσης αποτρέπει μια 
ακούσια αύξηση της ζήτησης ψύξης που θα μπορούσε να 
υπονομεύσει τα αποτελέσματα ενεργειακής απόδοσης. 

4.3	� «ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ 
ΑΠΌΔΟΣΗ» ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΤΙΚΌΤΗΤΑ 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ  

Η αναδιατύπωση της EPBD αναφέρεται στην αρχή 
«προτεραιότητα στην ενεργειακή απόδοση» και τονίζει ότι η 
ενεργειακή απόδοση αντικατοπτρίζει τόσο την απόδοση του 
κελύφους όσο και την αποδοτικότητα των συστημάτων.

•	 Τα βήματα 1–3 μειώνουν τη ζήτηση ψύξης στην πηγή, 
που αποτελεί μια προσέγγιση «προτεραιότητα στην 
απόδοση» υπό θερινές συνθήκες: μειώνει την ανάγκη για 
ενεργητική ενεργειακή κατανάλωση και υποστηρίζει την 
αποδοτικότητα του ηλεκτρικού συστήματος μειώνοντας τα 
φορτία αιχμής. 

•	 Αυτή η προσέγγιση με προτεραιότητα στην πρόληψη 
υποστηρίζει επίσης την ανθεκτικότητα μειώνοντας την 
εξάρτηση από την ενεργητική ψύξη κατά τη διάρκεια 
ακραίων φαινομένων και μετριάζοντας τη σύμπτωση 
φορτίων αιχμής που μπορεί να θέσει σε δοκιμασία την 
επάρκεια του συστήματος και τη λειτουργία του δικτύου.

•	 Το βήμα 4 διατηρεί τον ρόλο των ενεργειακά αποδοτικών 
συστημάτων όπου χρειάζεται, αλλά αποτρέπει την 
πολιτική από το να καταφεύγει στον εξοπλισμό ως 
πρώτη απόκριση, υποστηρίζοντας αποτελέσματα 
αποδοτικότητας σε επίπεδο συστήματος. 

4.4	� ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΆΜΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΚΑΙ 
ΠΛΑΊΣΙΟ ΜΕΤΑΦΟΡΆΣ  

Η αναθεωρημένη EPBD τέθηκε σε ισχύ στις 28 Μαΐου 2024 
και απαιτούσε μεταφορά στο εθνικό δίκαιο έως τις 29 Μαΐου 
2026.

•	 Η Κλίμακα Ψύξης παρέχει μια σαφή οργανωτική αρχή 
για την εθνική εφαρμογή μέσω επιλογών μεταφοράς 
στο εθνικό δίκαιο στις μεθοδολογίες, στις ελάχιστες 
απαιτήσεις, στα σχέδια ανακαίνισης και στην καθοδήγηση, 
βελτιώνοντας τη συνοχή μεταξύ των στόχων για την 
ενέργεια, την υγεία και την ανθεκτικότητα εντός του 
χρονικού παραθύρου μεταφοράς του 2026. 

Αυτή η ενότητα υποδεικνύει πού και πώς η Κλίμακα Ψύξης υποστηρίζει ή 
λειτουργικοποιεί τις απαιτήσεις και τα θέματα της αναδιατύπωσης της EPBD, αντλώντας 
απευθείας από το κείμενο της Οδηγίας και από τις συνόψεις της Επιτροπής/τεχνικές 
συνόψεις.
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5.	 Συστάσεις έτοιμες για νομοθέτηση 

5.1	� ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΎΝΟΥ 
ΥΠΕΡΘΈΡΜΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΘΕΡΙΝΉΣ 
ΆΝΕΣΗΣ ΩΣ ΒΑΣΙΚΏΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΩΝ 
ΑΠΌΔΟΣΗΣ 
Αποσαφήνιση ότι οι πολιτικές ενεργειακής απόδοσης, οι 
απαιτήσεις για τα κτίρια και τα μέτρα ανακαίνισης θα πρέπει 
να διασφαλίζουν τη θερινή θερμική άνεση και να αντιμετωπί-
ζουν τους κινδύνους υπερθέρμανσης, σύμφωνα με τον τρόπο 
που η αναδιατύπωση της EPBD αντιμετωπίζει το εσωτερικό 
κλίμα, την υγεία και τις παραμέτρους προσαρμογής στην 
κλιματική αλλαγή.

5.2	� ΕΝΣΩΜΆΤΩΣΗ ΜΙΑΣ ΙΕΡΑΡΧΊΑΣ ΜΈΤΡΩΝ 
ΣΤΙΣ ΕΘΝΙΚΈΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΊΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΟΔΉΓΗΣΗ
Διασφαλίστε ότι ο κίνδυνος υπερθέρμανσης αντιμετωπίζεται 
μέσω μιας δομημένης και ιεραρχημένης κατά προτεραιότητα 
ακολουθίας μέτρων, που αντικατοπτρίζει την Κλίμακα Ψύξης 
ως μακροπρόθεσμη στρατηγική ψύξης για κλιματικά ανθεκτικά 
κτίρια: το περιβάλλον και το αστικό πλαίσιο → περιορισμός 
των θερμικών κερδών → στρατηγικές παθητικής ψύξης → 
αποδοτική ενεργητική ψύξη όπου είναι απαραίτητο, σύμφωνα 
με τη συμπερίληψη στη μεθοδολογία της EPBD της ηλιακής 
σκίασης, των στοιχείων παθητικής ψύξης και του μετριασμού 
της αστικής θερμικής νησίδας. Η ιεράρχηση αυτή δίνει 
προτεραιότητα στην ανθεκτικότητα και μειώνει την περιττή 
εξάρτηση από την ενεργητική ψύξη κατά τη διάρκεια των 
καυσώνων.

Ενδεικτικός κατάλογος ελέγχου για τους συντάκτες 
καθοδήγησης  
και αξιολογητές 

Κατά την αντιμετώπιση της θερινής άνεσης και του κινδύνου 
υπερθέρμανσης, η καθοδήγηση μπορεί να ενθαρρύνει μια 
λογική διαδικασία αξιολόγησης που εξετάζει εάν:

•	 τα εξωτερικά θερμικά φορτία έχουν ελαχιστοποιηθεί ως 
πρώτο βήμα·

•	 ο σχεδιασμός κελύφους και υαλοπινάκων με 
αποτελεσματική ηλιακή σκίαση συμβάλλει αποτελεσματικά 
στη θερινή απόδοση·

•	 οι στρατηγικές παθητικής ψύξης και αερισμού είναι 
εφικτές υπό τις τοπικές συνθήκες· και

•	 η ενεργητική ψύξη, όπου προτείνεται, δικαιολογείται από 
υπολειπόμενο κίνδυνο και σχεδιάζεται για πρόσθετη χρήση 
μόνο όταν απαιτείται επιπλέον ψύξη.

5.3	� ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΌΤΙ ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΊΕΣ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΎ ΑΝΤΙΚΑΤΟΠΤΡΊΖΟΥΝ 
ΤΟΥΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΎΣ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΘΕΡΙΝΉΣ ΑΠΌΔΟΣΗΣ 

Ενίσχυση των εθνικών μεθοδολογιών υπολογισμού και 
της καθοδήγησης συμμόρφωσης ώστε να αποτυπώνουν 
επαρκώς τους κύριους καθοριστικούς παράγοντες της 
θερινής απόδοσης, την αποτελεσματική ηλιακή σκίαση, τα 
μέτρα παθητικής ψύξης και την ποιότητα του εσωτερικού 
περιβάλλοντος, στο πλαίσιο ετήσιων ή ολοκληρωμένων 
αξιολογήσεων ενεργειακής απόδοσης, υποστηρίζοντας 
ισχυρά αποτελέσματα υπό τις τρέχουσες και τις μελλοντικές 
κλιματικές συνθήκες. 
 
Τα κράτη μέλη θα πρέπει επίσης να επανεξετάσουν την 
έγκριση και τη βαθμονόμηση του λογισμικού προσομοίωσης 
όπου υπάρχουν ενδείξεις ότι τα οφέλη της δυναμικής ηλιακής 
σκίασης δεν αποτυπώνονται με ακρίβεια.

5.4	� ΣΎΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΛΟΓΏΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΉΣ 
ΨΎΞΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ 
ΑΠΌΔΟΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ ΤΩΝ 
ΣΥΣΤΗΜΆΤΩΝ 

Όπου εγκαθίστανται ενεργητικά συστήματα ψύξης, να 
προωθούνται λύσεις που παρέχουν υψηλή ενεργειακή 
απόδοση και υποστηρίζονται από κατάλληλο έλεγχο και 
παρακολούθηση. Τέτοιες προσεγγίσεις συνάδουν με τις 
διατάξεις της EPBD για τον εκσυγχρονισμό των τεχνικών 
συστημάτων των κτιρίων και με τους ευρύτερους στόχους της 
για την ποιότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος, μειώνοντας 
παράλληλα την περιττή εγκατεστημένη ψυκτική ισχύ και τα 
φορτία αιχμής κατά τη διάρκεια ακραίων καυσώνων.

ΣΥΜΠΈΡΑΣΜΑ
Καθώς η θέρμανση, οι μεταφορές και η βιομηχανία εξηλεκτρίζονται, η 
ανεξέλεγκτη αύξηση της ζήτησης ψύξης κινδυνεύει να δημιουργήσει 
μια νέα γενιά θερινών αιχμών ηλεκτρικής ενέργειας. Τα προληπτικά 
μέτρα ψύξης, όπως φαίνεται στην Κλίμακα Ψύξης, υποστηρίζουν 
επομένως τόσο την απανθρακοποίηση όσο και τη μακροπρόθεσμη 
ανθεκτικότητα του ενεργειακού συστήματος.

Οι παρακάτω συστάσεις διατυπώνονται σύμφωνα με την 
αναδιατύπωση της EPBD και τα συναφή μεθοδολογικά 
πλαίσια.
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Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Ηλιακής Σκίασης (ES-SO) εκπροσωπεί τα 
συμφέροντα του κλάδου δυναμικής ηλιακής σκίασης σε ολόκληρη την 
Ευρώπη, προωθώντας λύσεις που αντιμετωπίζουν την υπερθέρμανση, 
την ενεργειακή απόδοση και την ποιότητα του εσωτερικού 
περιβάλλοντος (IEQ) στα κτίρια. 

Με την Ευρώπη να αντιμετωπίζει πρωτοφανείς καύσωνες και ταχεία 
αύξηση της θερμοκρασίας, η διασφάλιση της θερμικής άνεσης και 
υγιεινών εσωτερικών περιβαλλόντων είναι απαραίτητη για αξιοπρεπή, 
οικονομικά προσιτά και βιώσιμα κτίρια.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ

ANN VAN EYCKEN
Γενική Γραμματέας

Vilvoordelaan 126
1930 Zaventem, Βέλγιο
Τηλ. +32 2 313 99 44
e-mail: ann.vaneycken@es-so.com
Αναγνωριστικό Μητρώου Διαφάνειας:  
298346594841-42

Λεωφ. Σολωμου 1-3, 
121 33 Περιστερι, ΑΤΤΙΚΗ
Τηλ. +32 2 313 99 44
e-mail: info@hellenic-shading.gr
https://hellenic-shading.gr
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