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1 	 Dlaczego Europa i Arktyka ocieplają się szybciej niż reszta świata? | Copernicus

Integracja „Drabiny Chłodzenia” z polityką energetyczną 
budynków UE w celu zapewnienia letniego komfortu cieplnego i 
zapobiegania przegrzewaniu.

1.	 Streszczenie
Ekstremalne upały i ryzyko przegrzewania budynków stają się coraz ważniejsze dla polityki energetycznej UE, ponieważ wpływają 
na zdrowie, warunki życia, odporność i systemy elektroenergetyczne, w szczególności poprzez wyższe szczytowe zapotrzebowanie 
na chłodzenie. Europa już teraz doświadcza wyższych średnich temperatur, częstszych i intensywniejszych fal upałów oraz 
dłuższych okresów letnich – trendów, które według prognoz będą się dalej nasilać w wyniku zmiany klimatu1.

Przekształcona dyrektywa w sprawie charakterystyki 
energetycznej budynków – dyrektywa (UE) 2024/1275 
wyraźnie umieszcza charakterystykę budynków w szerszych 
ramach obejmujących adaptację do zmiany klimatu, klimat 
wewnętrzny, a także pasywne środki ogrzewania i chłodzenia, 
osłony przeciwsłoneczne, jakość środowiska wewnętrznego 
oraz efekt miejskiej wyspy ciepła.

Niniejszy dokument programowy proponuje, aby wdrażanie 
na poziomie UE i państw członkowskich przyjęło „Drabinę 
Chłodzenia” jako ramy wytyczne dla przyszłych strategii 
chłodzenia. Nie wprowadza on nowego wymogu, celu ani 
obowiązku technologicznego. 

Zamiast tego proponuje, aby wdrażanie i wytyczne EPBD 
odzwierciedlały jasną hierarchię środków: 

1.	 Chłodne otoczenie  
Planowanie urbanistyczne, zieleń

2.	 Utrzymuj ciepło na zewnątrz 
Osłony przeciwsłoneczne i izolacja

3.	 Chłodzenie pasywne 
Chłodzenie wentylacyjne (wentylacja nocą)

4.	 Chłodzenie aktywne 
Pompy ciepła

 CHŁODZENIA
Jak krok po kroku zapobiegać przegrzaniu: od środków pasywnych po aktywne chłodzenie

Chłodne otoczenie 
Planowanie urbanistyczne, zieleń
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Osłony przeciwsłoneczne i izolacja

Chłodzenie pasywne
Chłodzenie wentylacyjne (wentylacja nocą)

Chłodzenie aktywne
Pompy ciepła

DRABINA 

https://climate.copernicus.eu/why-are-europe-and-arctic-heating-faster-rest-world
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Z powodu przegrzania umiera więcej osób niż z powodu zimowego chłodu, a liczba ta rośnie

2	  Polityka 5.9 Przegrzewanie i chłodzenie | London City Hall
3	 Film o adaptacji do zmiany klimatu jako przykład na COP 2021
 

Poza komfortem Drabina Chłodzenia wzmacnia odporność 
budynków poprzez poprawę pasywnej przeżywalności: zdolności 
do utrzymania bezpiecznych warunków wewnętrznych podczas 
fal upałów, również tam, gdzie dostęp do aktywnego chłodzenia 
jest ograniczony lub dostawy energii są ograniczone. Wspiera 
ona również odporność systemu energetycznego poprzez 
ograniczenie szczytowego zapotrzebowania na chłodzenie i 
związanego z nim obciążenia sieci elektroenergetycznych.

Drabina Chłodzenia wywodzi się z pasywnej fizyki budowli i 
projektowania bioklimatycznego, została sformalizowana w 
wytycznych dotyczących niskoenergetycznego chłodzenia, 
wdrożona w polityce planowania przestrzennego Wielkiej 
Brytanii (w szczególności w London Plan 20162) oraz przyjęta 
w Holandii przez platformę OSKA (Standardy Konsultacyjne 
Adaptacji do Zmian Klimatu) jako solidne ramy dostosowywania 
standardów nowego budownictwa i renowacji do skutków 
zmieniającego się klimatu. Koncepcja ta przekształciła się 
od tego czasu w uznane ramy zapobiegania przegrzewaniu 
i adaptacji do zmian klimatu3, coraz bardziej istotne dla 
unijnej polityki charakterystyki energetycznej. Oferuje spójne 
podejście do przyszłych strategii chłodzenia w odpornych 
i energooszczędnych budynkach oraz w pełni odpowiada 
odniesieniom EPBD do zacienienia, chłodzenia pasywnego, 
jakości środowiska wewnętrznego i efektu miejskiej wyspy ciepła. 
Dlaczego wspiera to DG ENER i państwa członkowskie:

•	 Zapobiega rozbieżnym interpretacjom krajowym, w których 
zgodność domyślnie oznacza klimatyzację.

•	 Wspiera zasadę efektywności energetycznej przede 
wszystkim poprzez ograniczenie zapotrzebowania na 
chłodzenie u źródła.

•	 Wzmacnia efektywność systemu elektroenergetycznego 
i zarządzanie obciążeniem szczytowym, bez wpływu na 
kompetencje państw członkowskich.

•	 Zapewnia praktyczne wytyczne autorom polityk i 
inspektorom, zamiast abstrakcyjnych zasad.

Krótko mówiąc: Drabina Chłodzenia nie zwiększa poziomu 
ambicji już uzgodnionego w EPBD. Zamiast tego zapewnia 
praktyczne ramy realizacji tej ambicji, jednocześnie 
poprawiając wyniki zdrowotne, ograniczając ryzyko 
przegrzania oraz wzmacniając odporność na poziomie 
budynku i systemu.

2.	� Od efektywności 
zimowej do 
charakterystyki 
całorocznej

Zasób budowlany UE jest modernizowany w celu ograniczenia 
zapotrzebowania na ogrzewanie. Jednak bez porównywalnego 
nacisku politycznego na charakterystykę letnią istnieje ryzyko 
niezamierzonych konsekwencji: budynki o wysokiej izolacyjności 
i szczelności powietrznej mogą być narażone na wyższe ryzyko 
przegrzania, jeśli zyski słoneczne, osłony, strategia wentylacji i 
bezwładność cieplna nie zostaną odpowiednio uwzględnione 
w decyzjach projektowych i renowacyjnych. 

Zmieniające się warunki klimatyczne zwiększają zapotrzebowanie 
na chłodzenie w dużej części UE, w tym w regionach, w których 
ryzyko przegrzania historycznie uznawano za ograniczone, 
wzmacniając tym samym potrzebę odpowiedniego działania 
budynków zarówno w obecnych, jak i przyszłych warunkach 
letnich.

Trendy te stawiają również wyzwanie w zakresie odporności: 
budynki i systemy energetyczne są coraz bardziej narażone na 
jednoczesne szczyty letnie i zagrożenia zdrowotne związane z 
upałami. (Z powodu przegrzania umiera więcej osób niż z powodu 
zimowego chłodu, a liczba ta rośnie.) Środki ograniczające zyski 
ciepła i zapotrzebowanie na chłodzenie u źródła przynoszą zatem 
dywidendę odporności obok korzyści w zakresie charakterystyki 
energetycznej.

Przekształcenie EPBD już to przewiduje, wymagając, aby środki 
uwzględniały warunki klimatyczne, adaptację do zmiany klimatu, 
oraz poprzez wyraźne odniesienie do klimatu wewnętrznego w 
ramach środków charakterystyki energetycznej. Równolegle 
polityka UE podniosła jakość środowiska wewnętrznego 
(IEQ) do rangi formalnej koncepcji w kontekście EPBD, 
łącząc modernizacje energetyczne ze zdrowiem i komfortem 
użytkowników, w tym komfortem cieplnym i wentylacją.

Stanowi to silną podstawę prawną i polityczną do traktowania 
zapobiegania przegrzewaniu jako integralnego elementu 
„lepszych budynków” a nie jako opcjonalnej cechy komfortu.

https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/planning/london-plan/past-versions-and-alterations-london-plan/london-plan-2016/london-plan-chapter-five-londons-response/poli-8
https://www.nen.nl/en/nieuws/current-news/climate-adaptation-video-as-an-example-for-cop-2021/
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3.	 Drabina Chłodzenia

ZASADA
Drabina Chłodzenia to hierarchia środków, która przedkłada zapobieganie i charakterystykę pasywną nad systemy aktywne. 
Stanowi przyszłościową strategię chłodzenia dla odpornych i energooszczędnych budynków. Ramy te są neutralne technologicznie 
i zgodne z naciskiem EPBD na charakterystykę roczną, rzeczywiste warunki eksploatacji oraz metodykę uwzględniającą elementy 
chłodzenia pasywnego, osłony przeciwsłoneczne, jakość środowiska wewnętrznego oraz efekt miejskiej wyspy ciepła

KROK 1 – CHŁODNE OTOCZENIE 
PLANOWANIE URBANISTYCZNE I 
ZIELEŃ 

Interwencje w zakresie planowania 
urbanistycznego, zieleń, cień, przewietrzanie 
(korytarze wentylacyjne).
Ten krok bezpośrednio ogranicza zewnętrzne obciążenie 
cieplne, na które narażone są budynki, w tym wpływ na 
lokalny mikroklimat, taki jak efekt miejskiej wyspy ciepła, który 
przekształcenie EPBD wyraźnie uznaje za istotny w kontekście 
metodyki obliczeń. 

KROK 2 – UTRZYMUJ CIEPŁO NA ZEWNĄTRZ 
OSŁONY PRZECIWSŁONECZNE I 
IZOLACJA

Izolacja, (zewnętrzne) osłony 
przeciwsłoneczne, szczelna powłoka, 
udział przeszkleń, orientacja i masa termiczna.
Jest to podstawowa warstwa zapobiegawcza na poziomie 
budynku, ukierunkowana na ograniczenie zysków ciepła od 
słońca, zanim wytworzą one zapotrzebowanie na chłodzenie. 
Skuteczna kontrola promieniowania słonecznego – poprzez 
zewnętrzne osłony przeciwsłoneczne, właściwości przeszklenia 
(wartość g i powierzchnia), orientację oraz projekt elewacji – jest 
zatem głównym czynnikiem decydującym o charakterystyce 
letniej. Przy właściwej integracji masa termiczna może pomóc 
łagodzić szczyty temperatury wewnętrznej poprzez tymczasowe 
pochłanianie ciepła, pod warunkiem że zyski słoneczne są 
ograniczone, a zgromadzone ciepło może zostać odprowadzone 
poprzez odpowiednią wentylację lub strategie przewietrzania. 

Metodyka EPBD wyraźnie uznaje osłony przeciwsłoneczne i 
elementy chłodzenia pasywnego, potwierdzając, że wybory 
projektowe dotyczące przegród zewnętrznych muszą 
być oceniane jako czynniki decydujące o charakterystyce 
energetycznej w różnych porach roku. Choć izolacja i szczelność 
powietrzna pozostają niezbędne dla efektywności energetycznej 
zimą, sprzyjają komfortowi letniemu jedynie wtedy, gdy są 
stosowane w ramach spójnej strategii projektowej zapewniającej 
skuteczne zapobieganie promieniowaniu słonecznemu oraz 
strategie usuwania ciepła. W przypadku braku takich środków 
uzupełniających komfortu letniego nie można zapewnić 
wyłącznie za pomocą parametrów charakterystyki przegród 
zewnętrznych.

Projektowanie przegród odpornych na warunki letnie zależy 
zatem od skoordynowanego współdziałania ograniczania 
zysków słonecznych, charakterystyki przegród oraz strategii 
odprowadzania ciepła, a nie od jakiegokolwiek pojedynczego 
środka w izolacji. To zintegrowane podejście zapewnia, że środki 
mające na celu poprawę charakterystyki energetycznej nie 
zwiększają nieumyślnie ryzyka przegrzania w warunkach letnich.

KROK 3 – CHŁODZENIE PASYWNE   
CHŁODZENIE WENTYLACYJNE

Wentylacja nocna, wentylacja 
krzyżowa, ciąg naturalny.
Strategie chłodzenia pasywnego ograniczają przegrzewanie 
i poprawiają komfort przy ograniczonym nakładzie energii. 
Środki te uzupełniają uwzględnienie elementów pasywnych 
w EPBD oraz szerszy cel dyrektywy, zgodnie z którym poprawa 
charakterystyki energetycznej powinna uwzględniać klimat 
wewnętrzny i warunki adaptacji do zmiany klimatu. 

Tam, gdzie ograniczenia zewnętrzne (hałas, zanieczyszczenie 
powietrza lub bezpieczeństwo) ograniczają otwieranie okien, 
wytyczne powinny zachęcać do solidnych podejść pasywnych lub 
hybrydowych, które utrzymują komfort letni i jakość powietrza 
wewnętrznego bez domyślnego stosowania energochłonnego 
chłodzenia.

KROK 4 – CHŁODZENIE AKTYWNE  
ENERGOOSZCZĘDNE SYSTEMY, 
OSTATNI KROK

Pompy ciepła.
Aktywne chłodzenie może być właściwe tam, gdzie utrzymuje 
się ryzyko resztkowe, na przykład w budynkach użytkowanych 
przez osoby wrażliwe lub w budynkach o wysokich obciążeniach 
wewnętrznych. Aktywne chłodzenie należy jednak rozważać 
dopiero po pełnym wykorzystaniu możliwości ograniczenia 
zapotrzebowania na chłodzenie za pomocą trzech pierwszych 
kroków. 

To podejście jest zgodne z naciskiem EPBD na efektywność 
technicznych systemów budynkowych w ogólnej koncepcji 
charakterystyki energetycznej oraz na modernizację/integrację 
systemów. 
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4.	 Spójność z przekształconą EPBD 

4.1	� ADAPTACJA DO ZMIANY KLIMATU 
I KLIMAT WEWNĘTRZNY JAKO 
OBOWIĄZKOWE KWESTIE 

Przekształcenie EPBD stanowi, że środki mające na 
celu poprawę charakterystyki energetycznej powinny 
uwzględniać warunki klimatyczne, w tym adaptację do 
zmiany klimatu, oraz klimat wewnętrzny.

4.2	� METODYKA OBLICZANIA 
CHARAKTERYSTYKI 
ENERGETYCZNEJ 

Przekształcenie EPBD stanowi, że metodyka 
obliczeń powinna uwzględniać takie czynniki jak 
efekt miejskiej wyspy ciepła, pasywne elementy 
ogrzewania i chłodzenia, osłony przeciwsłoneczne oraz 
jakość środowiska wewnętrznego, a także powinna 
obejmować roczną charakterystykę energetyczną, a 
nie tylko sezon grzewczy.

•	 Krok 1 dotyczy efektu miejskiej wyspy ciepła i 
wpływu na lokalny mikroklimat. 

•	 Kroki 2 i 3 zapewniają uporządkowane 
ramy wdrażania osłon przeciwsłonecznych i 
elementów chłodzenia pasywnego jako dźwigni 
charakterystyki pierwszego rzędu. 

•	 Hierarchia ta wzmacnia perspektywę 
„rocznej charakterystyki”: zapobieganie 
letniemu przegrzewaniu pozwala uniknąć 
niezamierzonego wzrostu zapotrzebowania 
na chłodzenie, który mógłby osłabić wyniki 
charakterystyki energetycznej. 

4.3	� „EFEKTYWNOŚĆ ENERGETYCZNA 
PRZEDE WSZYSTKIM” I 
EFEKTYWNOŚĆ SYSTEMU  

Przekształcenie EPBD odnosi się do zasady 
„efektywność energetyczna przede wszystkim” 
i podkreśla, że charakterystyka energetyczna 
odzwierciedla zarówno charakterystykę przegród, jak 
i efektywność systemów.

•	 Kroki 1–3 ograniczają zapotrzebowanie na chłodzenie 
u źródła, co stanowi podejście „efektywność przede 
wszystkim” w warunkach letnich: zmniejsza 
zapotrzebowanie na aktywny nakład energii i wspiera 
efektywność systemu elektroenergetycznego 
poprzez ograniczenie obciążeń szczytowych. 

•	 To podejście ukierunkowane na zapobieganie 
wspiera również odporność poprzez ograniczenie 
zależności od aktywnego chłodzenia podczas 
zdarzeń ekstremalnych oraz łagodzenie zbieżnego 
zapotrzebowania szczytowego, które może zagrażać 
wystarczalności systemu i pracy sieci.

•	 Krok 4 zachowuje rolę energooszczędnych systemów 
tam, gdzie są potrzebne, ale zapobiega temu, by 
polityka domyślnie traktowała urządzenia jako 
pierwszą reakcję, wspierając wyniki efektywności 
na poziomie całego systemu. 

4.4	� HARMONOGRAMY WDROŻENIA I 
KONTEKST TRANSPOZYCJI  

Zmieniona EPBD weszła w życie 28 maja 2024 r. i 
wymagała transpozycji do 29 maja 2026 r.

•	 Drabina Chłodzenia stanowi jasną zasadę 
organizującą krajowe wdrażanie poprzez wybory 
transpozycyjne w metodykach, wymaganiach 
minimalnych, planach renowacji i wytycznych, 
poprawiając spójność między celami w zakresie 
energii, zdrowia i odporności w ramach okna 
transpozycyjnego do 2026 r. 

W tej części wskazano, gdzie i w jaki sposób Drabina Chłodzenia wspiera 
lub operacjonalizuje wymagania i tematy przekształconej EPBD, czerpiąc 
bezpośrednio z tekstu dyrektywy oraz streszczeń Komisji/technicznych.
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5.	 Zalecenia gotowe do wdrożenia legislacyjnego 

5.1	� UZNANIE RYZYKA PRZEGRZANIA I 
KOMFORTU LETNIEGO ZA KLUCZO-
WE WYNIKI CHARAKTERYSTYKI 
Wyjaśnić, że polityki w zakresie charakterystyki ener-
getycznej, wymagania dotyczące budynków oraz 
środki renowacyjne powinny chronić letni komfort 
cieplny i przeciwdziałać ryzyku przegrzania, zgodnie 
z podejściem przekształconej EPBD do klimatu we-
wnętrznego, zdrowia i kwestii adaptacji do zmiany 
klimatu.

5.2	� OSADZENIE HIERARCHII ŚRODKÓW 
W KRAJOWYCH METODYKACH I 
WYTYCZNYCH
Zapewnić, aby ryzyko przegrzewania było ograniczane 
poprzez ustrukturyzowaną i uszeregowaną według 
priorytetów sekwencję środków, odzwierciedlającą 
Drabinę Chłodzenia jako długoterminową strategię 
chłodzenia dla budynków odpornych na zmiany 
klimatu: otaczające środowisko i kontekst miejski 
→ ograniczenie zysków ciepła → strategie chłodzenia 
pasywnego → efektywne chłodzenie aktywne tam, 
gdzie jest to konieczne, zgodnie z uwzględnieniem w 
metodyce EPBD zacienienia, elementów chłodzenia 
pasywnego oraz łagodzenia miejskiej wyspy ciepła. 
Hierarchia ta nadaje priorytet odporności i ogranicza 
zbędne uzależnienie od chłodzenia aktywnego podczas 
fal upałów.

Orientacyjna lista kontrolna dla autorów 
wytycznych  i oceniający 

Przy uwzględnianiu komfortu letniego i ryzyka 
przegrzania wytyczne mogą zachęcać do logicznego 
procesu oceny, który rozważa, czy:

•	 zewnętrzne obciążenia cieplne zostały 
zminimalizowane jako pierwszy krok;

•	 projekt przegród i przeszkleń ze skutecznymi 
osłonami przeciwsłonecznymi skutecznie 
przyczynia się do charakterystyki letniej;

•	 strategie chłodzenia pasywnego i wentylacji są 
wykonalne w lokalnych warunkach; oraz

•	 aktywne chłodzenie, jeśli jest proponowane, jest 
uzasadnione ryzykiem resztkowym i zaprojektowane 
do użytku dodatkowego tylko wtedy, gdy potrzebne 
jest dodatkowe chłodzenie.

5.3	� ZAPEWNIĆ, BY METODYKI 
OBLICZEŃ ODZWIERCIEDLAŁY 
RZECZYWISTE CZYNNIKI 
CHARAKTERYSTYKI LETNIEJ 

Wzmocnić krajowe metodyki obliczeń i wytyczne 
dotyczące zgodności, tak aby odpowiednio uwzględniały 
główne czynniki decydujące o charakterystyce letniej, 
skuteczne osłony przeciwsłoneczne, środki chłodzenia 
pasywnego oraz jakość środowiska wewnętrznego, 
w ramach rocznych lub zintegrowanych ocen 
charakterystyki energetycznej, wspierając solidne wyniki 
w obecnych i przyszłych warunkach klimatycznych. 
 
Państwa członkowskie powinny również dokonać 
przeglądu zatwierdzania i kalibracji oprogramowania 
do modelowania tam, gdzie istnieją dowody, że korzyści 
z dynamicznych osłon przeciwsłonecznych nie są 
dokładnie odwzorowane.

5.4	� POWIĄZANIE WYBORÓW 
AKTYWNEGO CHŁODZENIA Z 
EFEKTYWNOŚCIĄ ENERGETYCZNĄ I 
INTEGRACJĄ SYSTEMÓW 

Tam, gdzie instalowane są aktywne systemy chłodzenia, 
należy promować rozwiązania zapewniające wysoką 
efektywność energetyczną i wspierane odpowiednim 
sterowaniem i monitorowaniem. Takie podejścia są 
zgodne z przepisami EPBD dotyczącymi modernizacji 
technicznych systemów budynkowych oraz z jej 
szerszymi celami w zakresie jakości środowiska 
wewnętrznego, jednocześnie ograniczając zbędną 
zainstalowaną moc chłodniczą i obniżając obciążenia 
szczytowe podczas zdarzeń ekstremalnych upałów.

WNIOSEK
W miarę elektryfikacji ogrzewania, transportu i przemysłu 
niekontrolowany wzrost zapotrzebowania na chłodzenie 
grozi powstaniem nowej generacji letnich szczytów zużycia 
energii elektrycznej. Zapobiegawcze środki chłodzenia, 
przedstawione w Drabinie Chłodzenia, wspierają zatem 
zarówno dekarbonizację, jak i długoterminową odporność 
systemu energetycznego.

Poniższe zalecenia sformułowano zgodnie z 
przekształconą EPBD i powiązanymi ramami 
metodologicznymi.
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6.

European Solar Shading Organisation (ES-SO) reprezentuje 
interesy branży dynamicznych osłon przeciwsłonecznych w 
całej Europie, promując rozwiązania, które odpowiadają na 
przegrzewanie, efektywność energetyczną i jakość środowiska 
wewnętrznego (IEQ) w budynkach. 

W obliczu rekordowych fal upałów i szybkiego ocieplenia w 
Europie zapewnienie komfortu cieplnego i zdrowych środowisk 
wewnętrznych jest niezbędne dla godnych, przystępnych 
cenowo i zrównoważonych budynków.

KONTAKT

ANN VAN EYCKEN
Sekretarz Generalna

Vilvoordelaan 126
1930 Zaventem, Belgia
Tel. +32 2 313 99 44
e-mail: ann.vaneycken@es-so.com
Identyfikator w Rejestrze Służącym 
Przejrzystości: 298346594841-42
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