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Integracja ,,Drabiny Chtodzenia” z polityka energetyczna
budynkéw UE w celu zapewnienia letniego komfortu cieplnego i

zapobiegania przegrzewaniu.

1. Streszczenie

Ekstremalne upaty i ryzyko przegrzewania budynkéw staja sie coraz wazniejsze dla polityki energetycznej UE, poniewaz wptywaja
na zdrowie, warunki zycia, odpornos¢ i systemy elektroenergetyczne, w szczegdélnosci poprzez wyzsze szczytowe zapotrzebowanie
na chtodzenie. Europa juz teraz doswiadcza wyzszych srednich temperatur, czestszych i intensywniejszych fal upatéw oraz
dtuzszych okreséw letnich - trendéw, ktére wedtug prognoz beda sie dalej nasila¢ w wyniku zmiany klimatul.

DRABINA
CHLODZENIA

Jak krok po kroku zapobiegac przegrzaniu: od srodkéw pasywnych po aktywne chtodzenie

R

Chiodne otoczenie
Planowanie urbanistyczne, zieler

Utrzymuj ciepto na zewnatrz
Ostony przeciwstoneczne i izolacja

Chlodzenie pasywne

Chtodzenie wentylacyjne (wentylacja noca)

Chlodzenie aktywne
Pompy ciepta

Przeksztatcona dyrektywa w sprawie charakterystyki
energetycznej budynkéw - dyrektywa (UE) 2024/1275
wyraznie umieszcza charakterystyke budynkéw w szerszych

ramach obejmujacych adaptacje do zmiany klimatu, klimat 1.
wewnetrzny, a takze pasywne srodki ogrzewania i chtodzenia,
ostony przeciwstoneczne, jakos¢ srodowiska wewnetrznego 2

oraz efekt miejskiej wyspy ciepta.

Niniejszy dokument programowy proponuje, aby wdrazanie
na poziomie UE i panstw cztonkowskich przyjeto ,Drabine 3.
Chtodzenia” jako ramy wytyczne dla przysztych strategii
chtodzenia. Nie wprowadza on nowego wymogu, celu ani
obowiazku technologicznego. 4,
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Zamiast tego proponuje, aby wdrazanie i wytyczne EPBD
odzwierciedlaty jasna hierarchie srodkow:

Chtodne otoczenie
Planowanie urbanistyczne, zielen

Utrzymuj ciepto na zewnatrz
Ostony przeciwstoneczne i izolacja

Chtodzenie pasywne
Chtodzenie wentylacyjne (wentylacja noca)

Chtodzenie aktywne
Pompy ciepta

' Dlaczego Europa i Arktyka ocieplaja sie szybciej niz reszta Swiata? | Copernicus

CZERWIEC 2026


https://climate.copernicus.eu/why-are-europe-and-arctic-heating-faster-rest-world
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— Poza komfortem Drabina Chtodzenia wzmacnia odpornosé

budynkdéw poprzez poprawe pasywnej przezywalnosci: zdolnosci
do utrzymania bezpiecznych warunkéow wewnetrznych podczas
fal upatow, réowniez tam, gdzie dostep do aktywnego chtodzenia
jest ograniczony lub dostawy energii sg ograniczone. Wspiera
ona réwniez odpornosé¢ systemu energetycznego poprzez
ograniczenie szczytowego zapotrzebowania na chtodzenie i
zwigzanego z nim obcigzenia sieci elektroenergetycznych.

Drabina Chtodzenia wywodzi sie z pasywnej fizyki budowli i
projektowania bioklimatycznego, zostata sformalizowana w
wytycznych dotyczacych niskoenergetycznego chtodzenia,
wdrozona w polityce planowania przestrzennego Wielkiej
Brytanii (w szczegdlnosci w London Plan 20162) oraz przyjeta
w Holandii przez platforme OSKA (Standardy Konsultacyjne
Adaptacji do Zmian Klimatu) jako solidne ramy dostosowywania
standarddéw nowego budownictwa i renowacji do skutkow
zmieniajacego sie klimatu. Koncepcja ta przeksztatcita sie
od tego czasu w uznane ramy zapobiegania przegrzewaniu
i adaptacji do zmian klimatu3, coraz bardziej istotne dla
unijnej polityki charakterystyki energetycznej. Oferuje spdjne
podejscie do przysztych strategii chtodzenia w odpornych
i energooszczednych budynkach oraz w peini odpowiada
odniesieniom EPBD do zacienienia, chtodzenia pasywnego,
Jjakosci srodowiska wewnetrznego i efektu miejskiej wyspy ciepta.
Dlaczego wspiera to DG ENER i panstwa cztonkowskie:

Zapobiega rozbieznym interpretacjom krajowym, w ktoérych
zgodnos¢ domyslinie oznacza klimatyzacje.

Wspiera zasade efektywnosci energetycznej przede
wszystkim poprzez ograniczenie zapotrzebowania na
chtodzenie u zrodta.

Wzmacnia efektywnos¢ systemu elektroenergetycznego
i zarzadzanie obcigzeniem szczytowym, bez wpltywu na
kompetencje panstw cztonkowskich.

Zapewnia praktyczne wytyczne autorom polityk i
inspektorom, zamiast abstrakcyjnych zasad.

Krétko méwiac: Drabina Chtodzenia nie zwieksza poziomu
ambicji juz uzgodnionego w EPBD. Zamiast tego zapewnia
praktyczne ramy realizacji tej ambicji, jednoczesnie
poprawiajac wyniki zdrowotne, ograniczajac ryzyko
przegrzania oraz wzmacnhniajac odpornosé¢ na poziomie
budynku i systemu.

DOKUMENT PROGRAMOWY ES-SO CZERWIEC 2026

Od efektywnosci
zimowej do
charakterystyki
catorocznej

Zasob budowlany UE jest modernizowany w celu ograniczenia
zapotrzebowania na ogrzewanie. Jednak bez poréwnywalnego
nacisku politycznego na charakterystyke letnig istnieje ryzyko
niezamierzonych konsekwencji: budynki o wysokiej izolacyjnosci
i szczelnosci powietrznej moga by¢ narazone na wyzsze ryzyko
przegrzania, jesli zyski stoneczne, ostony, strategia wentylacji i
bezwiadnos¢ cieplna nie zostang odpowiednio uwzglednione
w decyzjach projektowych i renowacyjnych.

Zmieniajace sie warunki klimatyczne zwiekszaja zapotrzebowanie
na chtodzenie w duzej czesci UE, w tym w regionach, w ktorych
ryzyko przegrzania historycznie uznawano za ograniczone,
wzmacniajac tym samym potrzebe odpowiedniego dziatania
budynkoéw zaréwno w obecnych, jak i przysztych warunkach
letnich.

Trendy te stawiaja rowniez wyzwanie w zakresie odpornosci:
budynki i systemy energetyczne sa coraz bardziej narazone na
jednoczesne szczyty letnie i zagrozenia zdrowotne zwigzane z
upatami. (Z powodu przegrzania umiera wiecej 0oséb niz z powodu
zimowego chtodu, a liczba ta ro$nie.) Srodki ograniczajace zyski
ciepta i zapotrzebowanie na chtodzenie u zrédta przynosza zatem
dywidende odpornosci obok korzysci w zakresie charakterystyki
energetycznej.

Przeksztatcenie EPBD juz to przewiduje, wymagajac, aby srodki
uwzgledniaty warunki klimatyczne, adaptacje do zmiany klimatu,
oraz poprzez wyrazne odniesienie do klimatu wewnetrznego w
ramach srodkow charakterystyki energetycznej. Réwnolegle
polityka UE podniosta jakos¢ srodowiska wewnetrznego
(IEQ) do rangi formalnej koncepcji w kontekscie EPBD,
taczac modernizacje energetyczne ze zdrowiem i komfortem
uzytkownikow, w tym komfortem cieplnym i wentylacja.

Stanowi to silng podstawe prawna i polityczna do traktowania
zapobiegania przegrzewaniu jako integralnego elementu
Jepszych budynkéw” a nie jako opcjonalnej cechy komfortu.

2 Polityka 5.9 Przegrzewanie i chtodzenie | London City Hall
3 Film o adaptacji do zmiany klimatu jako przyktad na COP 2021



https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/planning/london-plan/past-versions-and-alterations-london-plan/london-plan-2016/london-plan-chapter-five-londons-response/poli-8
https://www.nen.nl/en/nieuws/current-news/climate-adaptation-video-as-an-example-for-cop-2021/
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3. Drabina Chtodzenia

ZASADA
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Drabina Chtodzenia to hierarchia srodkow, ktora przedktada zapobieganie i charakterystyke pasywna nad systemy aktywne.
Stanowi przysztosciowa strategie chtodzenia dla odpornych i energooszczednych budynkéw. Ramy te sa neutralne technologicznie
i zgodne z naciskiem EPBD na charakterystyke roczng, rzeczywiste warunki eksploatacji oraz metodyke uwzgledniajaca elementy
chtodzenia pasywnego, ostony przeciwstoneczne, jakosc¢ srodowiska wewnetrznego oraz efekt miejskiej wyspy ciepta

KROK 1- CHLODNE OTOCZENIE

PLANOWANIE URBANISTYCZNE | 03\
ZIELEN v _

Interwencje w zakresie planowania
urbanistycznego, zielen, cien, przewietrzanie
(korytarze wentylacyjne).

Ten krok bezposrednio ogranicza zewnetrzne obcigzenie
cieplne, na ktére narazone sa budynki, w tym wptyw na
lokalny mikroklimat, taki jak efekt miejskiej wyspy ciepta, ktory
przeksztatcenie EPBD wyraznie uznaje za istotny w kontekscie
metodyki obliczen.

KROK 2 - UTRZYMUJ CIEPLO NA ZEWNATRZ
OSLONY PRZECIWSLONECZNE |
IZOLACIA

Izolacja, (zewnetrzne) ostony
przeciwstoneczne, szczelna powtoka,
udziat przeszklen, orientacja i masa termiczna.

Jest to podstawowa warstwa zapobiegawcza na poziomie
budynku, ukierunkowana na ograniczenie zyskéw ciepta od
storica, zanim wytworzg one zapotrzebowanie na chtodzenie.
Skuteczna kontrola promieniowania stonecznego — poprzez
zewnetrzne ostony przeciwstoneczne, wtasciwosci przeszklenia
(wartos¢ g i powierzchnia), orientacje oraz projekt elewacji —jest
zatem gtéwnym czynnikiem decydujacym o charakterystyce
letniej. Przy wiasciwej integracji masa termiczna moze pomaoc
tagodzic szczyty temperatury wewnetrznej poprzez tymczasowe
pochtanianie ciepta, pod warunkiem ze zyski stoneczne sa
ograniczone, a zgromadzone ciepto moze zosta¢ odprowadzone
poprzez odpowiedniag wentylacje lub strategie przewietrzania.

Metodyka EPBD wyraznie uznaje ostony przeciwstoneczne i
elementy chtodzenia pasywnego, potwierdzajac, ze wybory
projektowe dotyczace przegrod zewnetrznych musza
by¢ oceniane jako czynniki decydujace o charakterystyce
energetycznej w réznych porach roku. Choc¢ izolacja i szczelnos¢
powietrzna pozostaja niezbedne dla efektywnosci energetycznej
zima, sprzyjaja komfortowi letniemu jedynie wtedy, gdy sa
stosowane w ramach spdjnej strategii projektowej zapewniajacej
skuteczne zapobieganie promieniowaniu stonecznemu oraz
strategie usuwania ciepta. W przypadku braku takich srodkéw
uzupetniajacych komfortu letniego nie mozna zapewnic
wytgcznie za pomoca parametrow charakterystyki przegrod
zewnetrznych.

Projektowanie przegréd odpornych na warunki letnie zalezy
zatem od skoordynowanego wspotdziatania ograniczania
zyskow stonecznych, charakterystyki przegréd oraz strategii
odprowadzania ciepta, a nie od jakiegokolwiek pojedynczego
Srodka w izolacji. To zintegrowane podejscie zapewnia, ze srodki
majace na celu poprawe charakterystyki energetycznej nie
zwiekszaja nieumyslinie ryzyka przegrzania w warunkach letnich.

KROK 3 - CHLODZENIE PASYWNE
CHLODZENIE WENTYLACYJINE

Wentylacja nocna, wentylacja
krzyzowa, ciag naturalny.

Strategie chtodzenia pasywnego ograniczaja przegrzewanie
i poprawiaja komfort przy ograniczonym naktadzie energii.
Srodki te uzupetniaja uwzglednienie elementéw pasywnych
w EPBD oraz szerszy cel dyrektywy, zgodnie z ktérym poprawa
charakterystyki energetycznej powinna uwzgledniac¢ klimat
wewnetrzny i warunki adaptacji do zmiany klimatu.

Tam, gdzie ograniczenia zewnetrzne (hatas, zanieczyszczenie
powietrza lub bezpieczenstwo) ograniczaja otwieranie okien,
wytyczne powinny zachecac do solidnych podejs¢ pasywnych lub
hybrydowych, ktére utrzymuja komfort letni i jako$¢ powietrza
wewnetrznego bez domysinego stosowania energochtonnego
chtodzenia.

KROK 4 - CHLODZENIE AKTYWNE
ENERGOOSZCZEDNE SYSTEMY,
OSTATNI KROK W

Pompy ciepta.

Aktywne chtodzenie moze by¢ wiasciwe tam, gdzie utrzymuje
sie ryzyko resztkowe, na przyktad w budynkach uzytkowanych
przez osoby wrazliwe lub w budynkach o wysokich obcigzeniach
wewnetrznych. Aktywne chtodzenie nalezy jednak rozwazac
dopiero po petnym wykorzystaniu mozliwosci ograniczenia
zapotrzebowania na chtodzenie za pomoca trzech pierwszych
krokow.

To podejscie jest zgodne z naciskiem EPBD na efektywnosé
technicznych systemow budynkowych w ogdlnej koncepcji
charakterystyki energetycznej oraz na modernizacje/integracje
systemow.
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Spojnos¢ z przeksztatcong EPBD

W tej czesci wskazano, gdzie i w jaki sposéb Drabina Chiodzenia wspiera
lub operacjonalizuje wymagania i tematy przeksztatconej EPBD, czerpiac
bezposrednio z tekstu dyrektywy oraz streszczefh Komisji/technicznych.

ADAPTACIA DO ZMIANY KLIMATU
| KLIMAT WEWNETRZNY JAKO
OBOWIAZKOWE KWESTIE

Przeksztatcenie EPBD stanowi, ze srodki majgce na
celu poprawe charakterystyki energetycznej powinny
uwzgledniac¢ warunki klimatyczne, w tym adaptacje do
zmiany klimatu, oraz klimat wewnetrzny.

METODYKA OBLICZANIA
CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ

Przeksztatcenie EPBD stanowi, ze metodyka
obliczen powinna uwzgledniac takie czynniki jak
efekt miejskiej wyspy ciepta, pasywne elementy
ogrzewania i chtodzenia, ostony przeciwstoneczne oraz
jakos¢ srodowiska wewnetrznego, a takze powinna
obejmowac roczna charakterystyke energetyczng, a
nie tylko sezon grzewczy.

Krok 1 dotyczy efektu miejskiej wyspy ciepta i
wptywu na lokalny mikroklimat.

Kroki 2 i 3 zapewniaja uporzadkowane

ramy wdrazania oston przeciwstonecznych i
elementéw chtodzenia pasywnego jako dzwigni
charakterystyki pierwszego rzedu.

Hierarchia ta wzmacnia perspektywe
Jrocznej charakterystyki”: zapobieganie
letniemu przegrzewaniu pozwala uniknac
niezamierzonego wzrostu zapotrzebowania
na chtodzenie, ktéry mogtby ostabic¢ wyniki
charakterystyki energetycznej.

4.3

4.4

2 EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
PRZEDE WSZYSTKIM” |
EFEKTYWNOSC SYSTEMU

Przeksztatcenie EPBD odnosi sie do zasady
.efektywnos¢ energetyczna przede wszystkim”
i podkresla, ze charakterystyka energetyczna
odzwierciedla zaréwno charakterystyke przegrod, jak
i efektywnos¢ systemow.

Kroki1-3 ograniczajg zapotrzebowanie na chtodzenie
u zrédta, co stanowi podejscie ,,efektywnosc przede
wszystkim” w warunkach letnich: zmniejsza
zapotrzebowanie na aktywny nakfad energiii wspiera
efektywnos¢ systemu elektroenergetycznego
poprzez ograniczenie obcigzen szczytowych.

To podejscie ukierunkowane na zapobieganie
wspiera rowniez odpornosc poprzez ograniczenie
zaleznosci od aktywnego chtodzenia podczas
zdarzen ekstremalnych oraz tagodzenie zbieznego
zapotrzebowania szczytowego, ktére moze zagrazac
wystarczalnosci systemu i pracy sieci.

Krok 4 zachowuje role energooszczednych systemdw
tam, gdzie sa potrzebne, ale zapobiega temu, by
polityka domysinie traktowata urzadzenia jako
pierwsza reakcje, wspierajac wyniki efektywnosci
na poziomie catego systemul.

HARMONOGRAMY WDROZENIA |
KONTEKST TRANSPOZYCJI

Zmieniona EPBD weszta w zycie 28 maja 2024 r. i
wymagata transpozycji do 29 maja 2026 r.

Drabina Chtodzenia stanowi jasna zasade
organizujaca krajowe wdrazanie poprzez wybory
transpozycyjne w metodykach, wymaganiach
minimalnych, planach renowacji i wytycznych,
poprawiajac spdjnos¢ miedzy celami w zakresie
energii, zdrowia i odpornosci w ramach okna
transpozycyjnego do 2026 r.
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Zalecenia gotowe do wdrozenia legislacyjnego

Ponizsze zalecenia sformutowano zgodnie z
przeksztatcong EPBD i powigzanymi ramami
metodologicznymi.

UZNANIE RYZYKA PRZEGRZANIA |
KOMFORTU LETNIEGO ZA KLUCZO-
WE WYNIKI CHARAKTERYSTYKI

Wyjasnic, ze polityki w zakresie charakterystyki ener-
getycznej, wymagania dotyczace budynkéw oraz
Srodki renowacyjne powinny chroni¢ letni komfort
cieplny i przeciwdziata¢ ryzyku przegrzania, zgodnie
z podejsciem przeksztatconej EPBD do klimatu we-
wnetrznego, zdrowia i kwestii adaptacji do zmiany
klimatu.

OSADZENIE HIERARCHII SRODKOW
W KRAJOWYCH METODYKACH |
WYTYCZNYCH

Zapewnic¢, aby ryzyko przegrzewania byto ograniczane
poprzez ustrukturyzowana i uszeregowana wedtug
priorytetow sekwencje srodkéw, odzwierciedlajaca
Drabine Chtodzenia jako dtugoterminowa strategie
chtodzenia dla budynkéw odpornych na zmiany
klimatu: otaczajgce srodowisko i kontekst miejski
» ograniczenie zyskdéw ciepta » strategie chtodzenia
pasywnego - efektywne chtodzenie aktywne tam,
gdzie jest to konieczne, zgodnie z uwzglednieniem w
metodyce EPBD zacienienia, elementow chtodzenia
pasywnego oraz tagodzenia miejskiej wyspy ciepta.
Hierarchia ta nadaje priorytet odpornosci i ogranicza
zbedne uzaleznienie od chtodzenia aktywnego podczas
fal upatow.

Orientacyjna lista kontrolna dla autoréow
wytycznych i oceniajacy

Przy uwzglednianiu komfortu letniego i ryzyka
przegrzania wytyczne moga zachecac do logicznego
procesu oceny, ktéry rozwaza, czy:

zewnetrzne obcigzenia cieplne zostaty
zminimalizowane jako pierwszy krok;

projekt przegrdd i przeszklen ze skutecznymi
ostonami przeciwstonecznymi skutecznie
przyczynia sie do charakterystyki letniej;

strategie chtodzenia pasywnego i wentylacji sa
wykonalne w lokalnych warunkach; oraz

aktywne chtodzenie, jesli jest proponowane, jest
uzasadnione ryzykiem resztkowym i zaprojektowane
do uzytku dodatkowego tylko wtedy, gdy potrzebne
Jjest dodatkowe chtodzenie.

5.3

5.4

ZAPEWNIC, BY METODYKI
OBLICZEN ODZWIERCIEDLALY
RZECZYWISTE CZYNNIKI
CHARAKTERYSTYKI LETNIEJ

Wzmocni¢ krajowe metodyki obliczen i wytyczne
dotyczace zgodnosci, tak aby odpowiednio uwzgledniaty
gtowne czynniki decydujace o charakterystyce letniej,
skuteczne ostony przeciwstoneczne, Srodki chtodzenia
pasywnego oraz jakos¢ srodowiska wewnetrznego,
w ramach rocznych lub zintegrowanych ocen
charakterystyki energetycznej, wspierajac solidne wyniki
w obecnych i przysztych warunkach klimatycznych.

Panstwa cztonkowskie powinny rowniez dokonac
przegladu zatwierdzania i kalibracji oprogramowania
do modelowania tam, gdzie istnieja dowody, ze korzysci
z dynamicznych oston przeciwstonecznych nie sa
doktadnie odwzorowane.

POWIAZANIE WYBOROW
AKTYWNEGO CHLODZENIA Z
EFEKTYWNOSCIA ENERGETYCZNA |
INTEGRACJA SYSTEMOW

Tam, gdzie instalowane sg aktywne systemy chtodzenia,
nalezy promowac rozwigzania zapewniajace wysoka
efektywno$¢ energetyczng i wspierane odpowiednim
sterowaniem i monitorowaniem. Takie podejscia sa
zgodne z przepisami EPBD dotyczacymi modernizacji
technicznych systemoéw budynkowych oraz z jej
szerszymi celami w zakresie jakosci srodowiska
wewnetrznego, jednoczesnie ograniczajac zbedna
zainstalowana moc chtodnicza i obnizajac obcigzenia
szczytowe podczas zdarzen ekstremalnych upatow.

WNIOSEK

W miare elektryfikacji ogrzewania, transportu i przemystu
niekontrolowany wzrost zapotrzebowania na chtodzenie
grozi powstaniem nowej generacji letnich szczytéw zuzycia
energii elektrycznej. Zapobiegawcze $rodki chtodzenia,
przedstawione w Drabinie Chtodzenia, wspierajg zatem
zaréwno dekarbonizacje, jak i dlugoterminowa odpornosé
systemu energetycznego.
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European Solar Shading Organisation (ES-SO) reprezentuje
interesy branzy dynamicznych oston przeciwstonecznych w
catej Europie, promujac rozwiazania, ktére odpowiadaja na
przegrzewanie, efektywnos¢ energetyczna i jakos¢ sSrodowiska
wewnetrznego (IEQ) w budynkach.

W obliczu rekordowych fal upatéw i szybkiego ocieplenia w
Europie zapewnienie komfortu cieplnego i zdrowych srodowisk
wewnetrznych jest niezbedne dla godnych, przystepnych
cenowo i zrbwnowazonych budynkéw.
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